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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Menschen mit Diabetes sind eigentlich immer dick,
essen zu viel Zucker und mussen taglich Insulin sprit-
zen. Uber Diabetes kursieren eine Menge Geriichte
und Ammenmarchen. Vielen Betroffenen fallt es daher
schwer, richtige Fakten von weit verbreiteten Irrtimern
zu unterscheiden. |hnen als Pflegefachkraften sind
solche Mythen wohl bekannt. Fur den Diabetes Typ 2
werden Gene, aber auch der Lebensstil verantwortlich
gemacht. So wird grundsatzlich empfohlen sich gesund
zu ernahren und regelmaBig zu bewegen. Aus diesem
Grund haben wir u.a. das Thema Fasten auf unsere
Agenda gesetzt und damit das Wissen, welchen Benefit
es fUr den Diabetes bringt und was dabei zu beachten
ist, wenn teilweise oder ganz auf Nahrung verzichtet
wird. Jedes Jahr erkranken etwa 270.000 Menschen in
Deutschland neu an Diabetes Typ 2. Das stellt auch das
Pflegepersonal in Kliniken vor neue Herausforderungen,
die spezielles Wissen erfordern. Wir reagieren auf den
wachsenden Bedarf und mdchten auch in diesem Jahr
wieder mit unserem Programm |Ihr Wissen erweitern, Sie
zu interessanten Diskussionen anregen und Ihnen Neu-
erungen aus der Industrie vorstellen, die uns dankens-
werter Weise wieder unterstitzt.

Wir wirden uns freuen, Sie auch in diesem Jahr wieder
bei uns begriiRen zu dirfen.
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Annett Laban Gabriele Schulze
Pflegevorstand Stabsstelle Diabetesberatung
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Leitthema: Aktuelle Trends in der Diabetologie

Ort: Arno-Esch-Horsaal, UimenstraRe 69, 18057 Rostock
Datum: Sonnabend, 30.03.2019
Zeit: 9:00 - 16:00 Uhr

09:00 Uhr Eroffnung
Annett Laban / Dipl.-Pflegewirtin (FH)

09:15 Uhr Praktischer Einsatz von Glucose-
sensoren in Klinik und Praxis
Andrea Renner M. Sc.

10:00 Uhr Neue orale Antidiabetika — Update
Medikamentose Diabetestherapie
Dr. Stephan Arndt

10:45 Uhr Pause

11:15 Uhr Diabetes und Zahngesundheit
Dr. Heidemarie Winter

12:00 Uhr Diabetes und Schilddriise
OA Andreas Knauerhase

12:45 Uhr Pause

13:30 Uhr Heilfasten und Teilfasten — bei
Diabetes, praktisch umgesetzt
Birgit Schmarbeck

14:15 Uhr Update Insulintherapie — neue
Insuline
Prof. Dr. Holger Sven Willenberg

15:00 Uhr Dosisanpassung fiir Einsteiger
Gabriele Schulze

15:45 Uhr Zusammenfassung

16:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Referenten:

Dr. Stephan Arndt
Endokrinologe/ Diabetologe DDG, Diabendo Rostock

OA Dr. Andreas Knauerhase

Endokrinologe/ Diabetologe DDG, Universitatsmedizin
Rostock

Andrea Renner M. Sc.
Diabetesberaterin DDG, Diabendo Rostock

Birgit Schmarbeck
arztl. gpr. Fastenleiterin DFA, Diabetesberaterin DDG

Gabriele Schulze
Diabetesberaterin DDG, Universitatsmedizin Rostock

Prof. Dr. Holger Sven Willenberg
Sektionsleiter Endokrinologie, Universitatsmedizin Rostock

Dr. Heidemarie Winter
niedergelassene Zahnarztin

Wir bedanken uns bei folgenden

Firmen fiir die Unterstlitzung
(in Form einer Standgebiihr):

Ascensia Diabetes Care 300,- €
Berlin Chemie/ Menarini 300,- €
DEXCOM 500,- €
Lifescan 300,- €
Lilly 500,- €
Mediq Direkt 300,- €
Medtronik 300,- €
Medtrust GmbH 200,- €
Novo Nordisk Pharma GmbH 300,- €
Roche 300,- €
Sanofi — Aventis 550,- €
SpeziMed GmbH 250,- €
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