JrLagerung und

Hilfsmitteleinsatz als
Saule der

Dekubitusprophylaxe



jLWund- und
Dekubitusprophylaxe

Was muss ich wissen?

Was kann ich tun?



= erste Uberlieferungen schon aus dem alten
Agypten

m 1593 erste medizinische Schrift zum Thema
Dekubitus

m um 1700 wird Druck als eine Ursache
erkannt — man empfiehlt Daunenkissen zur
Weichlagerung

m Im Jahr 2000 Veroffentlichung des
nationalen Expertenstandards
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Jeder dekubitusgefahrdete
Patient/Bewohner erhalt eine
Prophylaxe, die die Entstehung
eines Dekubitus verhindert.
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m 1. Das Wissen lber das Entstehen
eines Dekubitus und die Einschatzung
der Risikogefahrdung

m 2. Die Beherrschung der Techniken zur
Vermeidung eines Dekubitus
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m 3. Die Fahigkeit zur Auswahl
geeigneter Hilfsmittel

m 4. Die Befahigung zur Anleitung und
Beratung

m 5. Die Sicherstellung der Kontinuitat

m 6. Die Kompetenz zur Beurteilung des
Erfolgs der getroffenen MaBBnahmen
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Dekubitusprophylaxe
jL

m Dekubitus = Druckgeschwur

m Zeit und Druck sind die
entscheidenden Faktoren

m Druck ist abhangig von:

m Kraft (Gewicht)

m fFlache
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Pravention

Als Pravention bezeichnet man
vorbeugende MafBhahmen, um ein
unerwinschtes Ereignis oder eine

unerwinschte Entwicklung zu
vermeiden.
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Pravention
Pravention beginnt mit der Anamnese

- Erfassen der Risikofaktoren

- Erheben eines Status

- Reaktion auf die erhobenen Daten
- Informationsweitergabe

- Dokumentation
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Risikofaktoren

= Mobilitat m Ssoziales Umfeld

m Ernahrungszustand = Kognitive

m Alter Voraussetzungen

m Hautzustand s Gewohnheiten

= Hauptdiagnose m Gebrauch von

m Zusatzdiagnosen Alltagsdrogen

s Kontinenz m Individuelle Korper-

wahrnehmun
m Schmerzen g
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Pravention

Erstellung und Umsetzung eines
individuellen Bewegungsplanes

- Lagerungsfreqguenzen
- Lagerungs- und Mobilisationsform

- Hautkontrolle und ggf. Anpassung
des Bewegungsplanes
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Risikozonen
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Problemzone Fuf3

m Gefahrdete Areale

m Ferse

m Achillessehne

m AuBenknochel

= Innenkndchel

m Grundgelenk der GroBzehe
m kleiner Zeh

m FuBsohle
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Schuh zu klein?!
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Lagerungen / Mobilisation

m 30° Lagerung

m Mikrolagerung

m 135° Lagerung

m Freilagerung

m V- Lagerung

m Bauchlagerung (wenn tolerierbar)
m Stehen, Gehen, korrektes Sitzen
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Lagerun Mobilisation

s Immer unter Berucksichtigung der
Individualitat

m Auf Scherkrafte wahrend der "L.. B
Lagerung achten S5




Hilfsmittel



http://www.sanitaetshaus-dietrich.de/shop/product_info.php?info=p454_Sof-Care---statische-Anti-Dekubitus-Matratzen-Auflage.html
http://www.medilineportal.de/product_info.php?products_id=67&XTCsid=3539717cbe003c325302c2ce67fcab44
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.zipperlein.com/catalog/images/fersenschoner_fell.jpg&imgrefurl=http://www.zipperlein.com/catalog/product_info.php/products_id/21&h=134&w=149&sz=3&hl=de&start=10&um=1&usg=__7FDANe9Wg8dC9Qa9LKNFGDBLPXk=&tbnid=UzRe6lO_qiH1QM:&tbnh=85&tbnw=95&prev=/images%3Fq%3DFersenschoner%26um%3D1%26hl%3Dde
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.kk-shopping.de/images/16824_470.jpg&imgrefurl=http://www.kk-shopping.de/antidekubitusprodukte/fersenschonermitklettverschluss6828.php&h=336&w=336&sz=13&hl=de&start=19&um=1&usg=__Pwd4d-9QrLkn4HlD_VoFmH1foAs=&tbnid=6muMGw5jPq5XvM:&tbnh=119&tbnw=119&prev=/images%3Fq%3DFersenschoner%26start%3D18%26ndsp%3D18%26um%3D1%26hl%3Dde%26sa%3DN
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://katalog.ivf.hartmann.info/60/4129_60.gif&imgrefurl=http://katalog.ivf.hartmann.info/DE/Kompressions-_und_Stuetztherapie/Polsterbinden/Rolta%2B_soft.html&h=150&w=150&sz=17&hl=de&start=6&um=1&usg=__tMJyDzbUtoTCYmUaM7-pxKvYLfg=&tbnid=3RnNDFULbLYoqM:&tbnh=96&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3DPolsterwatte%2Brolta%26um%3D1%26hl%3Dde
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.weiergans-objekt.de/bilder/Chair.jpg&imgrefurl=http://www.weiergans-objekt.de/3564000.html&h=351&w=460&sz=13&hl=de&start=91&um=1&usg=__OKzIhzcOKIrOb_yc4inhbNYpZ84=&tbnid=75B9VfMW-g6a3M:&tbnh=98&tbnw=128&prev=/images%3Fq%3Dweichlagerung%26start%3D90%26ndsp%3D18%26um%3D1%26hl%3Dde%26sa%3DN
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.krankenbedarf.com/article/pics/0000001118Icon_A80.jpg&imgrefurl=http://www.krankenbedarf.com/article/articlelist.phtml%3Fcid%3D0000000020&h=233&w=227&sz=9&hl=de&start=88&um=1&usg=__Suf2mBp8F9Fh0ykGBlBa_BuC1wQ=&tbnid=9_9ErBHRkWky6M:&tbnh=109&tbnw=106&prev=/images%3Fq%3Dfersenfreilagerung%26start%3D72%26ndsp%3D18%26um%3D1%26hl%3Dde%26sa%3DN
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.sunmed.at/produkte/images/spezialmatratzen/sofcare.gif&imgrefurl=http://www.sunmed.at/produkte/produkte_spezialmatratzen.html&h=140&w=160&sz=17&hl=de&start=114&um=1&usg=__6sj8xPQWAe4Fc6Oxgri_i4zBLb0=&tbnid=-oFGsMv3_V2LmM:&tbnh=86&tbnw=98&prev=/images%3Fq%3Dfersenfreilagerung%26start%3D108%26ndsp%3D18%26um%3D1%26hl%3Dde%26sa%3DN

+

Hilfsmitteleinsatz

m individuelle An
Hilfsmitteln

- Vermeidu
oder Zug

passung und Einsatz von

ng von Scher-, Reibungs-
kraften

- Weichlagerungssysteme

- Wechseld

rucksysteme

- Rotationssysteme

- individue
Schoner,

le Hilfsmittel wie Sitzkissen,
Polsterungen und Ahnlichem

- funktione

le Bekleidung (Schuhe!)
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Weichlagerungssysteme




Wechseldrucksysteme




Sitzkissen
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Erschwerende Faktoren

m Grunderkrankung

m bestehende Hautlasionen
m Kontrakturen

m kognitiver Zustand

m Toleranz der Hilfsmittel
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Hilfsmittel konnen auch
Ursache sein !

+

m Rollstihle

m Prothesen

m Schienen

m Orthesen

m Manschetten
m Korsett
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Alles war umsonst?"
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Was kann ich tun?

+

m Konsequente Entlastung der
betroffenen Areale

m Adaquate Wundversorgung
m Analyse und Beseitigung der Ursachen
m Dekubitusprophylaxe !
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Optimale Prophylaxe
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