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Patientenverfigung und Vorsorgevollmacht

Patientenverfiigung

Mit einer schriftlichen Patientenverfliigung kdnnen Patientinnen und Patienten vorsorglich festlegen,
dass bestimmte medizinische MaRnahmen durchzufiihren oder zu unterlassen sind, falls sie nicht
mehr selbst entscheiden kdnnen. Damit wird sichergestellt, dass der Patientenwille umgesetzt wird,
auch wenn er in der aktuellen Situation nicht mehr gedauRert werden kann.

Jede und jeder einwilligungsfahige Volljahrige kann eine Patientenverfligung (Schriftform)
verfassen, die sie oder er jederzeit formlos widerrufen kann. Es ist sinnvoll, einer fachkundigen
Personen beraten zu lassen. Diese Patientenverfligung muss nicht notariell beglaubigt sein.

Treffen die Festlegungen in einer Patientenverfigung auf die aktuelle Lebens- und
Behandlungssituation der Patientin oder des Patienten zu, sind sowohl die Arztin oder der Arzt als
auch die Vertreterin oder der Vertreter (Betreuer/in oder Bevollmachtigte/r) daran gebunden.

Vorsorgevollmacht

Durch eine Vorsorgevollmacht erhalt der Bevollmachtigte, der das Vertrauen des Vollmachtgebers
genieldt, ein Entscheidungsrecht in allen personlichen, aus dem Notfall heraus entstehenden
Angelegenheiten in dem Umfang, wie er dem Vollmachtgeber bei eigener Entscheidungs- und
Handlungsfahigkeit zustlinde. Eine solche Regelung ist insbesondere dann erforderlich, wenn die
gewahlte Vertrauensperson nicht mit dem Vollmachtgeber verheiratet oder in einem engen
Verwandtschaftsverhaltnis steht. Ebenso ist sie sinnvoll, wenn ein bestimmter Verwandter allein
und ausschlieBlich mit diesem Aufgabenkreis betraut werden soll. Im Ubrigen erleichtert sie
generell der Vertrauensperson den Umgang mit den die betroffene Person behandelnden und
pflegenden Personen.

Ebenso wie die (vermogensmalige) Generalvollmacht macht die Vorsorgevollmacht in ihrem
Umfang den Bevollmachtigten sofort handlungsfahig - was insbesondere im Notfall sehr wichtig sein
kann.

Gegenstand der Vorsorgevollmacht konnen demnach sein:

- Gesundheitsfiirsorge

- Vermogensverwaltung

- Regelungen lber Aufenthaltsort (Einweisung in Krankenhaus oder Pflegeheim)
- Recht fiir den Bevollmachtigten zur Einsicht in lhre Krankenakten

- Besuchsrecht am Krankenbett - auch bei intensiv-medizinischer Behandlung

- moglichst weitgehendes Mitbestimmungsrecht des Bevollmachtigten in Fragen der
Heilbehandlung

- Ubertragung der Entscheidung in Hinblick auf mogliche Transplantationen, soweit rechtlich
zulassig.

Vorlagen finden sich unter: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/patientenverfuegung.html
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